
GRLPWR

Auch in diesem Jahr haben wir wieder
spannende Workshops für euch
zusammengestellt.

Aber auch das Rahmenprogramm hat es in
sich und ihr werdet viel Zeit haben zum
Kennenlernen, Austauschen und Spaß
haben.

Wer? Für Mädchen ab Klasse 5
Wo? Anne-Frank-Schule Linden
Kosten? 35 Euro für Programm und
Verpflegung, zzgl. eines kleinen
Taschengeldes

Anmeldung bis 16.09.2025 an
Jugendförderung Landkreis Gießen
Bachweg 9
35398 Gießen
jugendfoerderung@lkgi.de
0641/9390-9104

MÄDCHEN
AKTIONSTAGE
MÄDCHEN
AKTIONSTAGE

Übernachtung,
Workshops,
Abendprogramm

Für Mädchen ab
Klasse 5

7. - 9. Oktober
3 Tage

Anne-frank-schule
linden

Schillerstraße 13A
35440 Linden

Hiermit melde ich mich verbindlich für die
Mädchenaktionstage an:

Teilnehmerin

Vorname, Name: ___________________________

Straße: _____________________________________

PLZ, Ort: ____________________________________

Geburtsdatum: _____________________________

Handy: _____________________________________

Vegetarisch:    o Ja o Nein

Schweinefleisch:   o Ja o Nein

Es dürfen Bilder gemacht werden:   o Ja o Nein
(Die Bilder können zur späteren Verwendung in Print- und

Onlinemedien der Jugendförderung und Presse genutzt werden)

Besonderheiten: ____________________________

Personensorgeberechtigte*r

Vorname, Name: ___________________________

Straße: ______________________________________

PLZ, Ort: ____________________________________

Email-Adresse: _____________________________

Handy: ______________________________________
Ich beziehe
o Kinderzuschlag
o ALGII (SGB II)
o Wohngeld
o Hilfe zum Lebensunterhalt (SGB XII)
o Leistungen nach dem
Asylbewerbergesetz und beantrage eine
Ermäßigung.
(Nachweis erforderlich)

___________________________________________________
Datum, Unterschrift Personensorgeberechtige*r

35€ inklusive
Verpflegung
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Workshops

Hiermit melde ich mich für folgenden Workshop
bei den Mädchenaktionstage an:

Parkour

HipHop meets Breakdance

WENDO

Graffiti

Nähen

Holz Workshop

Hobby Horsing

Skaten

Lego-Robotiks

Power Girls

Lego-Robotiks
Tanzende Roboter - Gedankenübertragung oder
doch Programmierung? Lass deiner Kreativität
freien Lauf und baue und programmiere unter
Anleitung einen Lego Roboter, der sich so bewegt,
wie du es möchtest.

Skaten
Du traust dich als Mädchen nicht alleine in den

Skatepark? Dann haben wir genau das richtige für
dich: Einen Skateworkshop bei den Mädchen

Aktionstagen - dein Safe Space, um dich in dieser
männerdominierten Sportart auszuprobieren. Du
wirst das Rollen und einfache Tricks lernen. Wenn

du schon Skaten kannst, bist du auch herzlich
willkommen!

Holz Workshop
Dein neuer Lieblingsplatz: Stuhl-Upcycling.

Hast du Lust dich mit Werkzeugen, Holz und Farbe
kreativ auszutoben? Dann bring einfach einen Stuhl
von zuhause mit oder such dir einen von uns aus. In

der Werkstatt kannst du deinen persönlichen
Lieblingsstuhl nach deinen Vorstellungen neu

gestalten.

Parkour
Parkour ist eine Trendsportart, bei der du über
Hindernisse springst und so dein Ziel erreichst.
Mache das echte Leben zum Action-Film und sei
dabei!

HipHop meets Breakdance
Du hast Lust, zu richtig cooler Musik zu tanzen?

 In diesem Kurs lernst Du HipHop-Moves und
Breakdance Akrobatik und ihr studiert gemeinsam

eine Choreografie ein.

Graffiti
Graffitis sind echte Kunstwerke und auch du

kannst zum Künstler werden! Hier könnt ihr auf
Leinwänden sowie auf richtigen Wänden sprühen

lernen.

WENDO
Im Wendo-Workshop lernst du, wie viel Kraft und
Stärke in dir steckt. Du lernst, was du tun kannst,
um blöde Sprüche zu stoppen, dich zu wehren
und durchzusetzen.

Hobby Horsing
Du möchtest in den neuesten Trendsport
Hobbyhorsing reinschnuppern oder dein bisheriges
Wissen aufbessern? Dein eigenes Steckenpferd
basteln und neue Freunde kennenlernen? 
Dann bist Du bei uns genau richtig! 
Erst basteln wir unsere pferdigen Freunde und dann
geht’s gleich los!
Du hast Lust dazu? Dann sei dabei!

Nähen
Bist du kreativ und hast Lust, deine eigenen Designs
zu kreieren?
Dann bist du in unserem Nähworkshop genau
richtig! Mit viel Fantasie, bunten Stoffen und der
Nähmaschine kannst du tolle Sachen nähen, die
außer Dir niemand hat. Ein wenig Nähkenntnisse
wären gut, sind aber nicht zwingend erforderlich.

Power Girls
Kreativität, Power, Kart

Du liebst Action und Kreativität? Dann bist du hier
genau richtig! Gemeinsam gestalten wir coole
Sachen aus Naturmaterialien und haben
gemeinsam Spaß. Zum krönenden Abschluss
geht es  Kart fahren – schrauben, einsteigen,
losfahren!
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Alle folgenden Informationen sowie die
Anmeldebestätigung werden Ihnen per Email
zugesandt.


